
112-1國立臺北大學「永續與大學社會責任社會參與實踐課程」補助 

成果報告書  

壹、課程資訊 

開課單位 
社 科 院

社會工作學系 
申請日期 112年  8 月 18日 

授課教師

姓名 
劉素芬 

課程名稱 老人社會工作 

所連結之

永續議題 

SDGs目標1：「消除各地一切形式的貧窮」、目標3：「確保及促進各年齡層健康生

活與福祉」、目標5：「實現性別平等，並賦予婦女權力」、目標11：「建構具包容、

安全、韌性及永續特質的城市與鄉村」 

開課學期 112  學年度    1  學期 課程代碼 U3021 

課程學制   學士班 學分數 3        學分 

全/半 

學年 
□全學年  半學年 必選修別 □必修  選修 

前一次開課之教學意見調查分數 

(首次開課者免填) 

4.58 

 

貳、課程目標 

本門課乃是一學期3學分的課程，上課方式將以授課者在課堂授課為主，搭配同學課堂參與討

論，個人報告與團體報告。同學必須要依照每周課程進度課前閱讀、課堂參與討論，以及繳交

作業。另外，為增進同學對於老人社會工作實務的瞭解，本課程安排老人機構實地參訪、團體

活動方案設計與執行，以及實務工作者演講 

 課程目標 

本門課程結束後，預計學生對於老人社會工作具備以下的能力： 

 對於老人生理、心理及社會等層面的獨特性、需求以及資源利用的瞭解； 

 對於老人社會工作方法與服務模式的知識；以及 

 具備老人福利相關議題的敏感度。 

 

 

參、課程內容 

 

在實踐場域方面以三樹鶯地區為主，合作對象包括清福養護中心、佳醫公托中心、社區關懷據

點等鄰近台北大學三峽校區的高齡服務機構。 

在行動方面，本課程與高齡服務機構和在地社區皆全程緊密合作，學生場域活動時數約20小

時，包括: (1)每位同學與一位社區長者進行長者生命敘事訪談；(2)同學為分組進行3次老人團

體活動規劃與實作，以社區長照單位的長者為對象(3)高齡服務機構之參訪與觀察。 

教學策略 

本門課乃是一學期3學分的課程，上課方式將以授課者在課堂授課為主，搭配同學課堂參與討

論，個人報告與團體報告。同學必須要依照每周課程進度課前閱讀、課堂參與討論，以及繳交

作業。另外，為增進同學對於老人社會工作實務的瞭解，本課程安排老人機構實地參訪、團體

活動方案設計與執行，以及實務工作者演講。 



課程進度與內容如下： 

日期 主題與學習目標 閱讀章

節 

作業要求/備註 

Week1 (09/15) 課程簡介   

Week2(09/22) 主題：超高齡趨勢與高

齡服務體系 

老年人的生理與社會心

理變化與調適 

Ch.1-2 
團討:老化意向 

Homework：田野觀察10位長

者之食衣住行各面向 

Week3 (09/29) 中秋節放假   

Week4(10/06) 【講座1】老化經驗中的

自我統整歷程（林儷蓉

老師） 

Ch.3 時間：10-12點 

地點：公院119 

2023/10/8 Deadline 

Week5(10/13) 老人周全性評估與計畫 Ch.4 團討：對長者的田野觀察 

長者訪談口頭報告(一) 

Week6 (10/20) 【講座2】【參訪】 

和鄰參訪&長照跨域講座

(和鄰邱青萸執行長) 

 2023/10/22 Deadline 

Week7(10/27) 【業師】 

高齡活動設計與實作示

範 

 團討:老人團體活動設計 

*10:10:11:00 業師示範高

齡團體活動 

Week8(11/03) 【參訪】佳醫公托  *10:00 於公托一樓集合 

*佳齡合唱團 

Week9(11/10) 老人的認知、精神與情

緒議題 

Ch.5 老人團體活動設計口頭報告 

繳交期中書面報告 

Week10(11/17) 老人的認知、精神與情

緒之介入方法 

Ch.6-7 長者訪談口頭報告(二) 

Week11 

(11/24) 

【社區實作】-佳醫公托  9:30am  機構集合 

10-11am 團體活動 

11:00-11:30 實作檢討 

Week12 

(12/01) 

【社區實作】-佳醫公托  9:30am  機構集合 

10-11am 團體活動 

11:00-11:30 實作檢討 

Week13(12/08) 【社區實作】-社區據點   



Week14 

(12/15) 

【講座3】 

電影研析:愛.慕 

議題：靈性-臨終照護 

＆家庭照顧與雙老議題 

Ch.10-

12 

社區實作期末書面報告 

2023/12/17 

邀請長者與家屬入班共同欣

賞電影與交流 

Week15 

(12/22) 

老人保護社會工作 

【講座3】長照機構經營

與督導(復華長青黃冠評

主任) 

Ch.9  

Week16(12/29) 期末報告 & 課程檢討  12/30 deadline 

Week17 

(01/05) 

自主學習   

Week18 

(01/12) 

自主學習   

 

 

 

 

 

肆、課程效益與預期效益比較 

課程效益與預期效益比較如下表: 

評估面向 預期效益 課程效益 

老人服務知能與瞭解 儲備學生對於老人服務知能

與瞭解，培養未來高齡服務

之社工人才 

透過學生實作表現和心得可

知，學生對於老人服務已具

備一定知能 

社區資源 增強學生對於在地高齡相關

社區資源的瞭解與運用 

透過機構拜訪和社區實做之

經驗，學生對於在地高齡資

源具有一定的瞭解和掌握 

青銀社區連結 強化學生與社區長者的連

結，導入青銀共學之精神，

增進跨世代間的認識與相互

理解。 

透過青銀座談和社區實做，

從長者和學生回饋可知課程

確實促進青銀雙方相互理解

和連結 

社區互惠 強化大學與社區的連結與互

惠，協助學生運用其學習成

果於社區長者服務，以促進

社區對於大學的認同感。 

從社區長者和機構負責人回

饋可知，社區非常期待與課

程合作，並表示參與課程活

動，獲得有用的高齡資訊 

 

 

 

伍、教師教學回饋 

（課程評分準則、課程規劃、校外在地場域之實作方式、使用之教材等面向有否可改進的地

方） 

 

本次課程設計強調與在地社區連結和青銀共學，從學生的成果發表顯示課程的學習目標大致皆



有達成。在學期過程中，有以下幾點可改進: 

1.在實做方面，未來在學生進入場域之前，可以增加學生預先練習的次數，讓學生準備更周全

再入場。 

2.在課程規劃方面，可考慮預先錄製線上課程，鼓勵學生自主學習，並增加社區實做之時數。 

 

陸、課程影音/照片紀錄： 

學生於社區據點帶長者進行團體活動 

  
 

 
學生和社區長者活動之大合照 

 

 
學生在公托中心以美食遊戲方式促進長者認知功能 



 

授課教師同意： 

同意所提交課程成果將上載至臺北大學相關網站，並需配合永續辦公室規劃參與諮

詢、參加校內工作坊或成果發表會事宜。 

課程內容製作及使用符合智慧財產權，以及網路著作權之規定。 

 

授課教師簽章：  

 
學生在公托以球類遊戲促進失智長者健促功能 

 


